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各年份的《工作守則》版本都有規定：“故障電流保護器件的斷流容量，不應低於在該器件
安裝處的預期故障電流值，除非⋯⋯ ”(《工作守則‧2020》9C(2)(a))。但自從2020版的《工作守則》
取消了過去版本都有的表 9.3 “匯流排上升總線裝置分線位置的預期故障電流估計值 (以千安計 )”
後，令到不少行業 朋友在一些加改工程的設計和材料的選擇過程中，特別是在決定“MCCB錶前
掣”的 kA大小時，產生了一定程度的困擾。在難於決定的時候，也只有依據“師傅教落”的“有
大冇壞”方式來處理，盡量選擇不低於 40kA的產品，但很多時連設計者都知道這是一項不必要的
浪費。

1.	 中電工程師的技術分享
在最近一次工會的代表和中電的工程師開會時，得到他們分享一項非常“寶貴”的技術信息，

那便是中電的工程師在驗線現場時，當對相關裝置的“MCCB錶前掣的額定斷流容量”是不是符
合要求的時候，其處理方式是： 

■ 要求在場的REW在這待測裝置的錶前掣上，分別量度 3相的“相線和中性線的環路阻
 抗 (Phase to Neutral loop Impedance) ” ZL1N、ZL2N 和 ZL3N，並且在這 3 個數據中
 找出阻抗值最小的那 1個 (Worst One)作為計算數據 — ZLN；
■ 接著通過計算來求取這錶前掣安裝處的“單相預期故障電流 (ISC1P) ”數值。以下 (數式
 1.1)中的U1P是“低壓系統單相供電的最高電壓”。
   ISC1P = U1P / ZLN   ﹙數式 1.1﹚
■ 繼續再來計算這錶前掣安裝處的“三相預期故障電流 (ISC3P) ”。
   ISC3P = ISC1P x 2    ﹙數式 1.2﹚ 

■ 如果這“MCCB錶前掣的額定斷流容量” ≥ ISC3P，便證明這錶前掣的斷流容量是符合規
 定。
同樣的測量項目，也見於中電的“可再生能源系統與中電電網接駁的系統測試及校驗程序”

中的第 5項：“測量火線對中性線迴路阻抗”。筆者估計其用途，也是用來鑑定相關的“故障電
流保護器件的斷流容量”，是不是能夠滿足加入了“可再生能源系統”後，因為供電電源的增加，
而引致的“預期故障電流”強度增加。

這層樓的“MCCB 錶前掣”

需要多大 kA?  
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2.	 對技術信息的深化認識
不少行業上的朋友在他們多年的行業經歷中，包括在“理論的學習”或“經驗的積累”上，

都認識到計算或換算“單相和三相故障電流”，這是一個很有需要性、卻也是一個很不容易解決
的問題。當得知上述技術信息的時候，行業的朋友們都有“如獲至寶”的得著。同時也展開了一
些比較深入的技術討論，在討論的過程中，出現了下列的幾點疑問：

a. 這個很繁複的問題，真的那樣容易便換算得了 ? 因為關於這方面的計算方法，便有著什
 麼“對稱分量法 (method of symmetrical components)”、“標么值 (P.U.)計算”、“有
 名值計算”⋯⋯等等；
b. 為什麼“單相”和“三相”故障電流的換算系數是 2，而不是√3  ? 並且
c. 既然目的是需要找出某一指定“安裝處”的“單相預期故障電流”數值，那為什麼不直
 接使用“預期短路電流 (PSC)”儀器來直接量度這“安裝處”的“單相預期短路電流”
 數值 ? 而要那麼轉折地先量度“相線和中性線的環路阻抗”，再去計算 ?

筆者不避學識淺陋，在以下的篇幅力圖以“用個人的所知來擴展未知”的態度，來向各位業
界朋友請教。在計算的過程中，使用了又稱“有名值計算法”的“阻抗法 (Impedance Method)，
以及歐姆定律。

 

圖 1 供電商變壓器 等效電路

(1)單相短路故障

(2)兩相短路故障

(3)三相短路故障
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2.1	 圖1中列出了“(1)單相短路故障”、“(2)兩相短路故障”和“(3)三相短路故障”的示意圖，

		 以及相關的“等效電路圖”和計算數式，本文討論的是(1)和 (3)這兩部份。為了能夠更清楚

		 看到這兩個根據“等效電路原理”的計算數式，分別把“單相短路預期故障電流”﹙數式

		 2.1﹚，以及“三相短路預期故障電流”﹙數式2.2﹚列出。

根據以上“等效電路原理”的計算數式中：
■ Up，變壓器的次級相電壓；
■ Zsc，供電電源的“內部﹙短路電流﹚阻抗”。主要包括了：從“高壓側換算到低壓側
 的阻抗值”，以及“三相變壓器的阻抗值”，這是1組由“X﹙電抗﹚”和“R﹙電阻﹚”
 組成的“阻抗 (Z)”數值。
 近似的計算，可以用額定的“三相低壓側的短路電流值”(Isc3)來推算。﹙數式 2.3﹚的
 計算結果，只是用來說明在低壓供電系統中 Zsc大約的數值範圍。
  Zsc ≈ Up / Isc3 ≈ [220V x (1~1.06)] / 40kA ≈ 5.5 ~ 5.83 mΩ﹙數式 2.3﹚
■ ZL 和 ZN，分別代表由變壓器的輸出端連接至“安裝處﹙量度點﹚”的“每相導體”和“中
 性導體”﹙包括：斷路器、開關、匯流排和電纜﹚總阻抗。在現時極大多數的裝置中，
 ZL = ZN；
■       (數式 2.1)中的 (Zsc + 2 ZL)是可以通過量度得出，這和 (數式 1.1)的 ZLN 等效。因此
  ZLN = (Zsc + 2ZL)      ﹙數式 2.4﹚
 

2.2	 進一步的計算 

■ 比對 (數式 1.1)和 (數式 2.1)，並設定：ISC1P = Isc1，可以相應得出U1P = Up；
■ 再通過 (數式 1.1)   ISC1P = U1P / ZLN 和 (數式 1.2)   ISC3P = ISC1P x 2，可以推導出：
  ISC3P = U1P / (0.5 x ZLN)  =Ulp /  (0.5 x (Zsc + 2ZL)) = Ulp / (0.5Zsc+ZL)﹙數式 2.5﹚
■ 比較 (數式 2.5)和 (數式 2.2)，可以得到下列的結論：
   (數式 2.5)的計算所得數值 > (數式 2.2)的計算所得數值
 ● (數式 2.5)的計算所得，是按照中電工程師的分享方法而得出的“三相預期故障電
  流”數值；
 ● (數式2.2)的計算所得，是根據“等效電路原理”計算而得出的“三相預期故障電流”
  數值；
 ● 從上列的計算和分析，可以看到按照中電工程師的分享方法而得出的“三相預期故
  障電流”數值，是完全可以符合《工作守則‧2020》9C(2)(a)的規定。

﹙數式 2.1﹚

﹙數式 2.2﹚

 

2.1 

 
 

圖1中列出

等效電路

電路原理

流”(數式2
根據以上

 Up，變

 Zsc，
以及”
近似的

只是用

圖 1 

出了”(1)單相

路圖”和計算

理”的計算數

2.2)列出。 
上”等效電路

變壓器的次

供電電源的

”三相變壓器

的計算，可

用來說明在

相短路故障

數式，本文

式，分別把

原理”的計算

次級相電壓

的”內部(短路

器的阻抗值

可以用額定的

在低壓供電系

障”、”(2)兩相

文討論的是(
把”單相短路

算數式中：

； 
路電流)阻抗

值”，這是1組
的”三相低壓

系統中Zsc大

相短路故障

(1)和(3)這兩

路預期故障

： 

抗”。主要包

組由”X (電抗

壓側的短路

大約的數值

障”和”(3)三相

兩部份。為了

電流”(數式

包括了：從

抗)”和”R (電
路電流值”(Is
值範圍。 

相短路故障

了能夠更清

式2.1)，以及

”高壓側換算

電阻)”組成的

sc3)來推算

障”的示意圖

清楚看到這兩

及”三相短路

算到低壓側

的”阻抗(Z)”
。(數式2.3)

(數式

(數式

，以及相關

兩個根據”等
路預期故障電

側的阻抗值

數值。 
)的計算結果

2.1) 

2.2) 

2 

 

關的”
等效

電

”，

果，



Vol. 58今日機電 Today’s E & M

4

■ 在﹙數式 1.1﹚加入數值計算 Isc1p時，取U1p = 220V x 1.06 ﹙ 1.06是中電 /港燈的低壓系
 統供電最高電壓系數﹚。因此，在這“低壓系統供電的最高電壓”下，出現的便是這指
 定“安裝處”有可能出現的“最大單相預期故障電流 (ISC1P) ”數值。

2.3	 為什麼不直接使用“預期短路電流 (PSC)”儀器來直接量度出“單相預期短路電流”數值 ?

以筆者的淺見，回答 2.3的“為什麼”，可能的原因會是：
■ 現在需要得知的“預期短路電流 (IPSC)”並不是指某一時刻的“當時數值”，而是在這器
 件安裝處可能會出現的“最大預期故障電流值”。
 假設：使用“預期短路電流 (PSC)”儀器在工程的“設計”階段進行測量的時刻，如果
 剛好碰上用電高峰，V 的最差情況便有可能遠低於 220V。根據歐姆定律：I = V / Z，在 

 Z 的數值不變的條件下，電流的大小是受到電壓的“正比例”影響。因此，拿著這樣條
 件下測量所得出的“單相預期短路電流”去“直接”進行下一步的計算 /換算，得出的
 結果便會達不到《工作守則‧2020》9C(2)(a))的要求了；
 同時，每一“故障電流保護器件安裝處”的“最大預期故障電流值”，都必須應用供電
 系統有可能出現的“最高”供電電壓值來計算。中電 /港燈的低壓系統供電最高電壓是：
 220V x 1.06；
■ 如果換上另一種說法：“使用‘預期短路電流 (PSC)’儀器來量度出‘單相預期短路電流’
 數值，去進行下一步的計算 /換算，這方法是不是完全不可行呢 ? ” (注意：在這句子
 中少了“直接”兩個字 ) 

 以筆者的淺見看來，卻並不是完全不可行。主要的問題在於怎樣處理：“把量度所得的
 PSC數據，來進行下一步的計算 /換算”這一點上。
 解決問題的第 1點是   使用的 PSC測量儀器，必須具有能夠顯示在測量時電壓數值的功
 能。並且在進行每次測量PSC的時候，除了PSC的數據外，電壓的數值都需要加以紀錄；
 其次的第 2點是   在測量得出 PSC的數值後，必須應用歐姆定律進行“電壓換算”來求
 取“最大的單相預期故障電流 (ISC1P) ”數值。

 ● 舉例：PSC儀器測量所得的結果是：
L1-N — 12.63kA (Ipsc1)，以及 213V (Vp1)；
L2-N — 12.73kA (Ipsc2)，以及 215V (Vp2)；
L3-N — 12.23kA (Ipsc3)，以及 212V (Vp3)。

 ● 再以“電壓換算”原理來結合上列的數據，求取“最大的單相預期短路電流”(ISC1P)

  數值：
Isc1 / Ipsc = (220V x 1.06) / Vp  (數式 2.7)

Isc1N = (233.2V/213V) x 12.63 kA = 13.83 kA；
Isc2N = (233.2V/215V) x 12.73 kA = 13.81 kA；
Isc3N = (233.2V/212V) x 12.23 kA = 13.46 kA。
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因此，ISC1N 便是“最大的單相預期短路電流”(Isc1P)；
“最大的三相預期短路電流” ISC3P = ISC1P x 2 = 13.83 kA x 2 = 27.66 kA。
“MCCB錶前掣的額定斷流容量” ≥ 27.66 kA。

2.4	 筆者的建議

■ 根據筆者的經驗，在一般情況下，按照中電工程師的分享方法而得出的“三相預期故障
 電流”數值，是比較使用“預期短路電流 (PSC)儀器來量度和計算”所得出的數值為大。
 因此，從安全的角度考量，中電工程師的分享方法是更為可靠。
■ 進行本文上述的測量、量度工作，已經是屬於“帶電工作”，在工作之前和工作過程中，
 施工人員必須依循《電力﹙線路﹚規例工作守則．2020年版》附錄 15B的規定。
■ 筆者還有 1點建議：在電力數據測量時，使用的儀器最好是經過合格的檢定。

3.	 結束語
《電力﹙線路﹚規例工作守則．2020年版》把過去各個版本都有的：表 9(3) “匯流排上升總

線裝置分線位置的預期故障電流估計值”，以及表 11(13)“當電路以符合 IEC 60947-2或等效規定
的模製外殼斷路器保護而標稱電壓為 220伏特時在 5秒內切斷電源的最大接地故障環路阻抗”取
消了以後，在執行的初期，確是曾經使得本行從業人員產生了一點困擾，但其後也可以看到在整
個行業的各個持份階層的合力下，得到一步又一步的解決，這次中電工程師的技術分享，可以說
得上是這幅合作圖畫中的最有價值的一塊拼圖。
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本文翻譯自英國工程及科技學會 (IET)的Michael Peace CEng MIET MCIBSE的《Isolation 

and switching for mechanical maintenance》，原文可於以下網址下載：
https://electrical.theiet.org/wiring-matters/years/2023/94-march-2023/isolation-and-switching-for-

mechanical-maintenance/

本文部分內容未必合符本地的規範，請讀者留意。而我過往已發表或翻譯的技術文章可在此
處下載：

https://samkwfan.wixsite.com/samkwfan/publications 

在 IET的 EngX論壇上，已經不止一次討論受到熱力破壞的拉繩開關。本文並非探討浴室內
拉繩開關掣燒毀的問題，原文作者會另文討論。

在拉繩開關的問題的辯論中，為了避免受到熱力破壞的拉繩開關問題，有人問供用電器具（例
如浴室熱水器和電爐）的隔離器能否省略？在配電箱處來進行隔離功能，是否可以接受？本文從
BS7671:2018+A2:2022關乎為供機械保養的隔離和開關的實際操作和要求，為此辯論提供答案。

1.  電氣性隔離有甚麼要求？
BS7671並非法定要求，但《工作間的電力使用規範 1989》(EAWR)是英國法律。
EAWR在應用上提供一般性的指引，通常參照「危險」(danger)和「損傷」(injury)兩詞。「危

險」的定義為「令人損傷的風險」，而「損傷」的定義是某些類別的對人的潛在傷害。「損傷」
是指以下令人死亡或受傷的情況：

• 電擊  • 電力引致的燒傷
• 電力爆炸或電弧；或  • 電力能量所引致的火警或爆炸

EAWR的規則 12(1)(b)指出「當有需要預防危險，必須提供合適方法為任何用電裝置提供隔
離。」這裡的「隔離」指為為用電裝置的每一個電源穩固地斷開連接和分隔。

供機械保養的

隔離和開關
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2.  BS7671:2018+A2:2022有何要求？
BS7671:2018+A2:2022的第 46章和第 537節提供了隔離和開關的主要要求。
有關為電力裝置關掉供機械性保養，「隔離」一詞可以大約分為以下三個類別，以涵蓋不同

裝置的部分：
1. 裝置  2. 電路；和  3. 用電器具

2.1  裝置
BS7671:2018+A2:2022的第 46章列出隔離和開關的要求，而規則

462.1指出「每個電力裝置必須提供設備供與每個電源隔離。」
BS7671:2018+A2:2022的規則 462.1.201規定，隔離器要盡可能安

裝在電力裝置來源的附近，作為供有負載的情況下開關的方法，這是
用有連桿（供每個極的）的刀掣或有連桿的斷路器來達到的。

2.2  電路

圖 1：總電源的刀掣開關

圖 2：斷路器

BS7671:2018+A2:2022 的 規 則 462.2

要求每個電路必須為所有帶電導體提供隔
離的方法，但規則 461.2所指的例外，因
TN-C-S接地系統的「中性線和地線的合
併導體」和 TN-S接地系統的中性線已經
可靠地接地。

2.3  用電器具
供電力裝置的隔離，可以有「隔離或開關用的裝置」或「插頭和插

座」來提供。注意：如果用插頭和插座，要把插頭從插座拔除，才算有效隔
離。BS7671:2018+A2:2022的表 537.4的 (6)指插座插頭適合作為隔離器，
插座不一定要提供開關掣。當機械性保養有令人身體受傷的風險，必須按
BS7671:2018+A2:2022的第 464的要求提供關掉電力裝置的方法。

3.  BS7671:2018+A2:2022對關掉用電器具供機械性保養有甚麼要求？
BS7671:2018+A2:2022的規則 464.2要求提供合適方法，防止用電器具於機械性保養期間意外

地或無意地重新啟動，除非負責機械性保養的人員能持續地控制電力裝置使其關閉的方法。通常
斷路裝置可容許安裝掛鎖，供確保安全隔離和防止意外地重新供電。

圖 3：50A供用電
裝置用的隔離掣
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4.  那些器具適合用作隔離？
BS7671:2018+A2:2022為保護、隔離和開關裝置提供指引，和其

用於隔離、緊急停止和功能性開關的適合性。這包括大部分的器件，
包括斷路器和接觸器。當保護裝置適合並可用於隔離開關，會在器件
的側邊刻有圖 4所示的符號。

圖 4：隔離器的符號（見
IEC60617辨識號碼 S00288）

圖 5：BS EN 60947-3:2015的表 1提供不同種類的器具和定義的總結。

Table 1- Summary of equipment definitions

Functions

Making and breaking current      Isolating Making, breaking and isolating

Switch Disconnector Switch-disconnector

Fuse-comblnation unlts

Switch-fuse
single opening*

Disconnector-fuse
single opening*

Switch-disconnector-fuse
single opening*

Switch-fuse
double opening*

Disconnector-fuse
double opening*

Switch-disconnector-fuse
double opening*

Fuse-switch
single opening*

Fuse-disconnector
single opening*

Fuse-switch-disconnector
single opening*

Fuse-switch
double opening*

Fuse-disconnector
double opening*

Fuse-switch-disconnector
double opening*

NOTE  Equipment shown as single opening may comprise multiple openings in series.

*  The fuse may be on either side of the contacts of the equipment.
*  Depending on the design, breaking may take place on one or both sides of the fuse-link.
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5.  應該在那裡安裝隔離開關？
隔離開關需要安裝，以合適的安裝位置或標示使其清晰可辨。規則 537.3.2.4要求「供關掉器

件供機械性保養的器件，必須安裝在合適的位置或提供耐用的標示，使其設計的用途能夠辦認得
到。」

「以合適的安裝位置使清晰可辨」指，例如，某隔離器的目的是供某用電器具的，必須能夠
清楚地供人看得到。如決定因為某些原因把隔離器安裝在遠離用電裝置之處，必須清楚地使分辨
得到。

GB/T 14048.3---2017/IEC 60947-3: 2015

功    能

接通和分斷電流 隔離 接通、分斷和隔離

開關 隔離器 隔離開關

熔斷器組合電器

開關熔斷器
單斷點 *

隔離器熔斷器組
單斷點 *

隔離開關熔斷器組
單斷點 *

開關熔斷器組
雙斷點 *

隔離器熔斷器組
雙斷點 *

隔離開關熔斷器組
雙斷點 *

熔斷器式開關
單斷點 *

熔斷器式隔離器組
單斷點 *

熔斷器式隔離開關
單斷點 *

熔斷器式開關
雙斷點 *

熔斷器式隔離器組
雙斷點 *

熔斷器式隔離開關
雙斷點 *

 注：上述單斷點的電器可以由多組串聯的斷點組成。

*  熔斷器可接在電器觸頭的任一側。
*  分斷是否發生在熔斷器的一側或兩側取決于其設計。

表 1    電器定義概要
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6.  如在配電箱內做隔離，可以接受嗎？
BS7671:2018+A2:2022沒有禁止在配電箱內做隔離供機械性保養。根據規則 462.1.201，可以

操作配電箱的總來電刀掣，供電力裝置與電源隔離，但這開關需要是雙極的，並適合於有負載的
情況關斷供電並作為隔離裝置。這電力裝置可被認為在有需要時受到持續的控制，或被鎖定於關
斷狀態。

主要的考慮是接駁的用電器具的總類，或者生產商的指示。頻密地開斷有高電抗性負載很可
能會減短保護器件的使用壽命，重要的是要記得保護器件的主要功能是保護。

有幾點實務事項需要考慮。例如，在住宅的配電箱進行隔離，為要做每五年一次為更換用電
器具的保養工作，而每次需時 15分鐘，可能可以接受。但如果在寫字樓或多單位的樓宇更頻密地
進行保養工作，帶來更多不便，通常不獲接受。

7.  我能否用保護裝置作隔離用？
隔離個別的電路，通常比關上來電總掣來作隔離更理想，因為當其他人正在使用此電力裝置，

這能帶來較少不便。
使用 TT接地系統的電力裝置，與使用 TN接地系統的裝置的隔離和開關要求不同。以 TN-S

系統來說，因為中性線可被視為可靠地與大地的電位等同，故中性導體不必斷開，故可使用保護
器件作為隔離，見 BS 7671:2018+A2:2022規則 531.2.2。

在使用 TT接地系統的電力裝置，中性導體必須中斷作隔離用途。這可以使用雙極的保護裝
置達到，但重要的是大部分現有的保護裝置都是單極的，故使用保護裝置來隔離不適合使用於使
用 TT接地系統的電力裝置。

儘管保護裝置能用作隔離；要記得保護裝置，例如斷路器、電弧故障檢測裝置、有漏電保護
功能的過流斷路器、漏電斷路器等，其主要功能是保護，設計上並沒有預期用於經常性帶負載進
行開關動作。

當保護裝置用來頻密地進行開關動作，需要考慮其開關的次數和負載的特性，這在 BS 

7671:2018+A2:2022規則 537.4的 (5)已作出要求。

8.  廠家的指示說了甚麼？
BS 7671:2018+A2:2022規則 134.1.1要求安裝者要考慮生產商的指示，不同廠家的指示可以有

所不同。
從某 10.5kW的浴室淋浴熱水器的說明書所見，其一般安全要求指按目前最新的佈線條例，必

須在固定電力裝置的電路安裝雙極隔離開關。在這裡可以假設，可以接受在配電箱安裝所需的隔
離裝置，但重要的是要閱讀進一步的指示。

在該說明書的電力安裝分段的第 3.8項建議在非使用時關斷其供電，見下圖 6。這訊息指此安
全措施建議適用於所有用電器具；如不安裝本地的隔離裝置，很難證明已達到下圖 6的要求。



Vol. 58 Vol. 58 今日機電Today’s E & M

11

以下圖 7的是某抽氣扇的說明書，其註明需要使用必須使用有雙極開關的有熔絲的出線面板
（「菲士蘇」），其接點之間的間距最少 3毫米，並必須使用 3安培的熔絲。

   圖 7：抽氣扇的生產商的指示

圖 6：電熱水器的生產商的指示

3.8 不使用熱水器時請把隔離開關關上。
這安全措施建議適用於所有用電裝置。

佈線
1. 進行電力接駁前請先關掉電源供應。如有疑問，請
 諮詢合資格電工。
2. 這抽氣扇只適用於與固定電力裝置接駁。不得使用
 軟電線。所有電線必須妥為固定，接駁抽氣扇的截
 面積最小 1mm²。所有佈線需合符英國工程及科技學
 會的佈線規例；如在英國以外安裝，須合符本地的
 佈線規範。
3. 必須使用必須使用有雙極開關的有熔絲的出線面板
 （「菲士蘇」），其接點之間的間距最少 3毫米，
 並必須使用 3安培的熔絲。
4. 本抽氣扇是雙重絕緣的，無須接地。
5. 淋浴和浸浴的人不得接觸到本抽氣扇。

9.  產品標準如何說？
有關家居電器和近似用途的產品的國際標準是 IEC60335系列。IEC60335-1:2020《家用和類

似用途電器的安全第 1部分：通用要求》標準的第 7.12.2項要求：
7.12.2 如固定用電裝置並沒有裝設供電電線和插頭；或者用其他與電源中斷連接的方法，在各

極的接點都可在第 III類過電壓的情況下仍能提供完全地中斷與電源的連接；其說明書要註明必須
按佈線條例在固定電力裝置處提供中斷與電源連接的方法。

總結
在配電箱提供隔離是容許的，但重要的是要考慮實際需要和用電器具生產商的要求。
當使用單極保護器件時，需要考慮使用何種接地系統。當使用保護器件作隔離用途，需要考

慮其廠家有關其機械和電氣操作的指示。
用電器具的生產商通常建議安裝隔離和開關用的裝置，因為建議的安全措施是不使用時要把

用電裝置的電源關上。
更多隔離和開關相關的資訊可在《工程及科技學會指引 2：隔離和開關》(IET Guidance Note 2: 

Isolation & Switching) 取得。
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常見的智能家電包含：智慧空調、空氣濾淨機、智能洗碗機與洗衣機、智能熱水
器及電磁爐等等。是次和各職工朋友分享智能乾衣架的資料。
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潮濕多雨的氣候特別設計，特設風乾及烘
乾兩大模式極速乾衣，配合UVC高效殺
菌防霉，無論陰天雨天或回南天，都能輕
鬆晾乾衣物，從此晾衫不再受天氣環境所
限制。更配備全自動升降晾衣杆，簡單按
鍵即可下降達 1.5米至觸手可及的位置，
你亦可按身高自行調整下降幅度，簡單易
用，長者亦能輕鬆操作，從此毋須再伸手
企高。
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配合不同衣物的質料和特性，可選擇「風乾」
或「烘乾」兩大模式：例如羊毛、純棉、絲綢等忌
高溫衣物可使用風乾模式以加速晾乾；尼龍、牛仔
布等則可使用烘乾模式，透過低溫暖風極速烘乾；
配合特效 UVC 殺滅大腸桿菌、金黃色葡萄球菌等，
同時預防霉菌滋生。

伸縮衣杆 環保照明

雙晾衣杆的承重量達到 35公斤，相當於一家四口一周的洗衣量；共設 32個衣架孔，更
採用可伸縮設計，1.3至 2.2米長自由伸展，可平鋪晾曬床單、棉被等大型床上用品，或一
次晾乾全家衣物，適合經常洗衣服的你。

機身配備特大 LED照明燈，照明範圍更廣亦不刺眼，相比一般燈具更環保。配備人體
檢測功能，靠近時自動開燈照明，離開後自動關燈，貼心又慳電，完美取代原有的露台燈。

貼心設計

人體檢測功能 :  當檢測到人體移動，即自動關閉UVC燈，確保使用安全。
直流慳電摩打 :  慳電耐用，運行聲音低至 55 dB，極之寧靜。
遇 阻 即 停 :  當晾衣杆升降期間遇阻，即時自動停止升降，避免觸碰而發生意外。
無 線 遙 控 :  將所有功能掌握在手，一按自動升降、照明、開啟 UVC 或乾衣。
自動升降消毒 :  簡單一鍵降至理想高度。風乾、烘乾兩模式配合UVC殺菌雙管齊下，
  乾衣、殺菌、防霉一次過。

簡單安裝

適合各種天花安裝安裝簡單方便，無論水泥、石膏、實木等天花一概適用。
電壓 220-230V, 功率 893W。
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 淺談建築 / 室內設計
 項目應用 Sketchup 3D 軟件

序:
在這個信息爆炸的時代軟件雖然多，但在香港建築業的主流軟件仍是 AutoCAD及新興的

BIM (Building Information Modelling)軟件Revit。作為行業最常用軟件的AutoCAD，即使它同時
提供了 2D和 3D功能，但在工地環境下卻很少會用到 3D，而只有 2D。AutoCAD 3D同時也是
軟件中相對複雜功能之一，如果想順利應用其 3D功能的話，就必須預先了解很多具體的 3D應用
指令。AutoCAD軟件的設計理念亦與BIM的不同：AutoCAD需要在腦海中預先建構好整個設計，
通過指令來呈現預期的樣子。而大多 BIM軟件卻可以應用內建的模塊化元件立即放到設計中的場
景，並且在多重操作環境底下可同時顯示 2D及 3D畫面，達到邊設計邊繪畫的省時效果。而且現
在大多數政府的建築工程項目，從電子招標、設計階段、項目運行階段，以至維修保養合約，過
程中都高度依賴 IT (及 BIM)應用。

應用 BIM作為骨幹建築業主要軟件，無論是外觀設計、複雜的機電設計和技術計算、項目管
理、物料物流、能源管理，甚至建成後的設施管理、效能管理、維修管理等的方方面面，確實是
可以從項目的一開始就受益，亦可說成是建築行業的完整軟件解決方案。但使用 BIM的最致命缺
點是：它是一個非常複雜的軟件，除了需要熟悉 3D操作環境之外，用家還需要對自身行業的法例
要求及技術層面有很好的了解。所以它可能很適合設計師或工程設計師，但不太適合行業內的一
般基層人員。

恰巧的是，在以上的兩款軟件中還有第三款，就是是次主題：Sketchup。SketchUp軟件應用
定位於設計人員和技術人員中間。操作它只需要非常基本的電腦技能和很低 3D環境的認知度便
可。其操作比AutoCAD直接簡單，對行業技術知識要求更少。此文會淺談它在建築 /室內設計項
目人中如何能夠幫助施工更順利及其應用利弊。

Sketchup 的優勢：

削減成本：

一般在香港的中小型室內設計或裝修企業無論是人力還是資金資源都比較緊張，將有限資源

陳本立
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放在正確的位置對那些企業來說至關重要。如果能降低正版工作軟件費用，便能更有效控制成本。
與 AutoCAD相比，Sketchup便宜得多。而且 Sketchup也可以製作 2D平面圖，公司理論上可以
不用購買AutoCAD。

其次，Sketchup是一款簡單易學的軟件，新手可在 15小時內熟悉基本操作。當一家公司決定
選擇 Sketchup作為專業的製圖及演示軟件時，其員工學習成本將大大降低。

另外，通過使用 SketchUp創建 3D模型，施工專業人員甚至可以在施工開始之前發現潛在的
問題或衝突。因為即使是很小的錯誤也會產生嚴重的影響，所以通過避免代價高昂的錯誤和後來
的現場加改，可以節省時間和金錢。

易學易用：

如上所述，新手學習曲線短是因為得益於工具指令的簡單界面和工具選擇，初階用戶可以輕
鬆快速地建構簡單的 3D模型，而且建模過程完全採用與實際產品構建相同的方法。換句話說，它
具有與 BIM相同的優點，用戶可以邊工作邊設計，也能有省時效果的好處。至於要建複雜的 3D

模型，可以通過外掛擴充功能，使用者可以根據自己的需求選擇各種外掛，提高軟件的功能性。

可視化設計：

即使畫了所有 2D平面圖、立面圖、剖面圖，一般行外人或普通客戶是難以理解圖則及現場
空間感。建築師、工程師、設計師和一般基層人員是可以輕鬆使用 SketchUp來創建建築物、風景、
家具、照明、裝飾品和其他的 3D模型物體。建築商也可以使用 SketchUp可視化和規劃建設項目，
包括場地規劃、挖掘和建築地基等。而 Sketchup有一強項，就是即使在客戶面前，都能夠非常快
速地改變比例、配色方案、用料設計、形狀及尺寸，此舉能夠更好地向客戶和其他利益相關者展
示和解釋設計概念。(Fig.1 & Fig.2)
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準確性：

SketchUp中的各種測量工具有助於確保模型按比例真實準確。當放置精確、全面和逼真的
3D模型物件在同一場景中時，便已經立即識別出它們的正確關係，這立體的維度使得空間佈置變
得更加容易。(Fig.3 & Fig. 4)
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建模快速高效：

另一個 Sketchup引以為傲的強項，就是所有 Sketchup用戶都能共享的強大免費 3D模型數據
庫。與其他軟件不同，Sketchup用戶會將自己完成的模型上傳到互聯網上，隨著時間的推移，它
形成了一個強大的模型數據庫社群 - 3D Warehouse。許多模型，如著名建築、動植物、交通工具、
品牌車輛、家居用品、廚廁潔具、燈飾、家具、品牌家電等，多數想得到現實存在的物件，其 3D

模型大多都已由其他用戶繪製完成，而每個 Sketchup用戶都是在不會侵犯版權的情況下可以自由
使用這些模型。有一些特定的軟件公司甚至開發了屬於自己的超精細 3D模型品牌，但就需要付
費才能使用。(Fig. 5)
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Fig.5:  從 3D Warehouse下載的各式各樣免費 3D模型

軟件溝通性：

如前所述，終究 AutoCAD和 BIM軟件仍然是建築行業的主流，在這方面，Sketchup都能
與這些主流軟件完美溝通。此外，Sketchup文件格式也可以與大多數其他 CAD軟件溝通，甚至
可以輸出數據給 3D打印機和 CNC機器製作 3D實體模型。

高階擴展性：

有時候有些東西需要畫得非常逼真，但又很難畫得出來，比如台布、窗簾等。此時，
Sketchup強大的插件庫就派上用場了。取決於用戶需要什麼功能，基本上通過這些五花八門的插
件是可以繪製任何想像得到的東西。當然，需要繪畫一些很複雜的物件時，可能需要花費購買一
些特定的昂貴插件，但有時，最流行的插件也可以是免費的。(Fig.6 & Fig.7)
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對於需要為場景製作逼真圖像輸出的用戶，Sketchup必須安裝第三方渲染器。著名的 vRay是
個簡單但功能強大的渲染器之一。用戶功能界面相對簡單易明，渲染速度非常快。但它不是整合在
Sketchup中，是需要另外購買安裝的插件。Sketchup還可以讓您輸出高品質的影片，可以輸入特
定地理位置，有了精確的太陽投射陰影就更能展示設計方案和細節。或者使用 Sketchup Viewer在 

AR/VR裝置上提供沉浸式的專案體驗，讓客戶更容易理解和接受設計。(Fig.8 & Fig.9)
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Fig.9:  利用 Sketchup + vRay製作渲染後的逼真圖像場景

Sketchup缺點：

與任何其他軟件解決方案一樣，Sketchup在應用於建築行業時仍有其缺點和局限性。

如果用戶單獨安裝原生 Sketchup，內置功能會相對簡單，因為其 3D建模工具很有限，令用家
不能建構太複雜的模型，也不支持精細建模。而且它也沒辦法建立完美的曲面，就算建立了複雜曲
面，因為相依性不嚴謹，就算發現破圖要修復，也是大工程。以上缺點對有經驗用家來說相對就不
夠全面了，而如果需要完善，就只可以透過外掛擴充功能去加強建模能力。

此外，如上文所述，原生 Sketchup是不支持複雜的動畫和渲染，對於一些高要求的場景可能
就不太適合。再者，Sketchup對於超大型場景模型處理也較為困難，太大模型的處理可能會出現卡
頓或者崩潰的情況。

結論:

總括來說，Sketchup是一款非常容易上手和能快速學習的軟件，很適合新手作為涉及 3D建
模的一個好開始，也比較適合小型工程項目。但當用戶獲得經驗後，他們需要付費購買及學習額
外的插件來實現複雜的建模或渲染目的。但這也是理所當然的，更高質量的產品總是伴隨著相關
成本。所以任何解決方案總是有利有弊，也沒有單一方案能解決所有問題，不過答案總比問題多
也是不爭的事實。
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筆者黃炳輝先生
                                             水喉潔具科工藝顧問組組員

前言:

水喉業界經歷接近 10年進步改革，建造水喉有了很大轉變，當中包括修改法例第 102章《水
務設施條例》及第 102A章《水務設施規例》，加強在建造水喉物料檢查、申請程序協調、持續抽
取用戶的水進行化驗、推動水安全計劃，設立不同項目不同施工方式等等，有了多項步驟加入，
主要目的是強化市民對用水安全和信心。

至於在水喉訓練和考核，期間持續不斷轉變，年輕學員跟隨導師學習傳統工藝，亦同時接收
新技術及新知識，議會學員反映建造業的未來，為水喉業界建立可靠而有信心的大師傅，可謂功
不可沒 !

內容:

建造業議會的水喉潔具科工藝顧問組，於 10/5會議中，討論關於水喉常用的焊接技術
(soldering)，使用無鉛焊絲接駁銅喉時，銅管及配件的焊接熔接劑使用，這項技術相信水喉師傅們
並不陌生，沿用多年，有需要討論嗎 ?

首先講解焊接技術 (soldering) ，在接駁銅喉時，為使喉管更可靠接駁固定，是需要塗抹熔接
劑，清潔喉管表面雜質、去除氧化物。現時一般師傅會塗在喉管表面和水喉配件內部，再加熱焊接，
冷凍後進行測試，首先目視檢查，再進行壓力測試。

水喉潔具科工藝顧問組主席﹙熊志光先生﹚，與建造業議會的水喉潔具科主任導師﹙李超民
先生﹚ 建議，就以上工藝流程進行測試，熔接劑塗在喉管表面和水喉配件內部後，焊接後用清水
持續進行大量清洗，發覺在出水水龍頭仍會存在殘留物，然後進行開劏水喉和配件後，一些殘留

水喉潔具科工藝顧問組記事

        這就是我們的工作 !
qqqqqqqqqqqq
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物依舊依附在喉管內部，實驗證明沖洗喉管可以減少殘留物，但未必確保所有殘留物清除。

另外亦進行第二項測試，熔接劑塗在喉管表面但不會塗在水喉配件內部，焊接後同樣用清水
持續進行大量清洗，沒有發覺在出水水龍頭會存在殘留物，然後進行開劏水喉和配件後，殘留物
依附在喉管內部明顯較少，實驗證明熔接劑只塗在喉管表面但不會塗在水喉配件內部，是值得使
用及推廣。

現時新建樓宇水喉完成後，必須執行三沖三浸規程，需要大量水資源，如果沖洗喉管後，喉
管內部還依附殘留物，情況極不理想。

以下是兩種熔接劑塗在喉管方法的網站，可供大家參考；

https://www.pandhengineering.co.uk/advice/dealing-with-blue-water

https://www.waterregsuk.co.uk/downloads/public_area/guidance/publications/general/aims/rpz_

aim_july_2020__8.08.2022_.pdf

  (喉管內部還依附殘留物相片 )

在清潔銅喉時建議不要用沙布 ／沙紙，改用百潔布，免得有金屬殘餘微粒留在銅喉內做成污
染。

總結:

雖然兩種熔接劑塗在喉管方法都有文獻使用，但食水乃珍貴資源，一個可持續發展建造文化，
要適合香港使用，在水喉潔具科工藝顧問組組員，激烈討論後，建議議會導師，推廣以下教程 : 1. 

清潔銅喉時建議不要用沙布 / 沙紙，改用百潔布；2. 熔接劑只塗在喉管表面但不會塗在水喉配件內
部。亦適逢港九電器工程電業器材職工會會慶，貼文出版以推廣業界了解，以進取有為的做事態
度，多為學員發展出謀獻策。
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安全課程導師﹙王思敬﹚投搞 

細說今天的磨輪工具，一些古舊及過時的法例和指引訂立於 (1976)，而相關的部門又比較保守；
沒有與時並進，加上一些墨守成規的公職人員， 繼而造成一些亂象和令工友們無所適從 ,  更甚的是
令到相關的從業員，在工作期間相對危險及沒有保障。

關於（工廠及工業經營＿砂輪規例）

磨輪的操作，時至今天需要用磨輪的工作，跟以往的形式 ；工作性質大大不同，特別是工具
方面，都有著莫大的轉變，而反觀現有的法例 ；守則及一般機構他們所舉辦的課程 , ﹙課程是需要
根據法例的指引而編寫教案的﹚所以課程內容都是針對一些古舊的磨輪作業方式，例如座枱式磨輪
機和火石轆等工具，但我們現時在地盤和裝修工程所用的磨輪工具，主要都是坐地式割機和手提式
割機 / 磨機等 ,  而手提式工具都趨向採用電池驅動的。
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法例最大的矛盾之處是只要求及規管更換割碟和磨輪的工友們 ﹙磨輪的安裝是規定須要由合
資格人士處理﹚，但操作此等工具的工友們是沒有任何管制的，只有指引作為參考﹙而指引是沒有
任何法例效力的﹚，這是非常之不合理的。 

與此同時有些工作工友們會用上打磨機裝上切割石屎的割碟 ,  工友們會用這些機器切割坑槽
安裝喉管等工作，但明顯地在這種情況之下，第 59L章（工廠及工業經營 - 砂輪規例） 是監管不
到此等工具或工作的，因為切割石屎的割碟是鋼碟，完全是沒有鋼砂的成分，所以相關的法例是管
不著的。

 

建議勞工處將這些工具都納入管制範圍之內及將課程教材 ；實習內容及課堂時間的長短等統
一，亦强制規定所有需要操作磨輪或相關工具的工友們，都必須要修讀此課程。

工友們常犯的錯誤操作情況 :

 1／單手操控磨輪機，及沒有使用輔助把手，
 2／沒有使用屏風或遮光板防止火花飛濺，
 3／拆除了磨機護罩或將護罩改動位置，
 4／裝上不適當割碟例如鎅木嘅鋸碟 ; 裝上過大的 cut碟，
 5／沒有使用原廠的配件，沒有將工件固定
 6／將割碟或磨碟鎖得太緊，操作時用力過度，用割碟打磨工件﹙披鋒﹚，
 7／沒有佩戴個人防護裝備，著啲太鬆身的衣服等等
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劉志強

勞工處於 2023年 5月 15日開始推行《預防工作時中暑指引》及「工作暑熱警告」引起
很大的迴響，有人覺得難以執行，亦有人覺得毫無用處未必有用。

一般而言，「條例」等同於法律條文，是由政府機關所訂立的，在其管轄範圍內的民眾
都會受到約束，這些條例，可以涉及各個不同的層面，通常都是「一刀切式」的制定；而「守
則」、「指引」多數是機關團體所訂立的，始終不具備法律約束力，只能靠人的自律，而亦
未必能涵蓋所有情況。「守則」是由國家機關、社會團體、企業單位制定的，要求所屬人員
共同遵守的行為規範，而「指引」只是指點、引導。

每一個人對人、事、物都有不同的看法，都存在主觀或客觀。所謂主觀是以觀察者為主，
參與到被觀察事物當中，被觀察事物的性質和規律隨觀察者的意願變化而變化。而客觀是所
有的事物都是可以被測量的，不可以被評估；而主觀所有的事物都不可以被測量，可以被評
估。所謂測量，一定是根據事物某種固有的屬性進行；所謂評估，一定是根據某種先驗的價
值觀進行。例如天氣很熱，天氣很熱是一個形容詞，如果有人用主觀的形容，他會用處身的
環境、自己的感覺來形容天氣很熱，而用客觀的則根據環境的量度、氣象部門公佈的數據而
形容天氣很熱。主觀是人類意識的觀念的內在活動。在概念上，主觀不是假，客觀不是真。
主、客觀關係是實踐的兩面。主觀是客觀的反映與人行為的規定。客觀是主觀的對象與決定
要素。

對「守則」、「指引」每個人的解讀未必盡是相同，除主觀或客觀外，還有個人的價值觀。
例如一些習慣了長年累月都在酷熱環境下工作的人員，若果要他們根據《預防工作時中暑指
引》中的「工作暑熱警告生效時戶外露天工作的休息安排」的時間休息，他們可能覺得這是
多此一舉，認為以往都是按自己的身體狀況而決定休息時間，從來未有發生事故，而根據「指
引」的安排，反而阻礙自己的收工時間。另一方面，一些規模較小的承辦商，因資源、人手
未必足夠應付「工作暑熱警告」帶來的額外工時損失，所以未必能夠執行「指引」的「工作

「守則」、「指引」有用嗎？  
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暑熱警告」下的休息時間。

有聲音評價《預防工作時中暑指引》內的「工作勞動量的分類」只是根據一些國際標
準而訂立，內容空泛不能反映各行業的實際情況。正如文章開始提到，「守則」、「指引」
不具備法律的約束力，只是作為指點、引導，未必能涵蓋所有的情況。在酷熱天氣下工作，
是否可以根據勞工處發出的「工作暑熱警告」作為參考，根據工作地方的環境、工作性質
及工作人員的身體狀況，再根據「工作暑熱警告生效時戶外露天工作的休息安排」作出調
整應休息的實際時間？而不是針對內容的實用性。打個比喻，一個長期在北方寒帶生活的
工人，與一個長期在南方熱帶生活的工人一起工作，兩位工人的耐熱能力是否一樣 ?

對於職安健的問題，不僅是遵守「條例」、「守則」、「指引」便可解決，而是了解「條
例」、「守則」、「指引」的內容、認識內容的意義，從而制定一些方法，執行相關措施，
更要前線員工明白職安健問題對自己的影響，免得前線員工以為「條例」、「守則」、「指
引」是政府、僱主的要求，造成前線員工敷衍了事，當如「交功課」，久而久之，對安全
措施、個人防護裝備不再認真處理，最終造成嚴重工業意外。要改變職安健的問題，應該
三方面共同作出理性的協調，而不是各自各的自圓其說。政府應周詳而多咨詢各方的意見，
而不是閉門造車的推出一些不切實際的政策、法規；僱主應根據政府的政策、法規，制定
本身的規則、措施以配合政府的政策、法規，從而減少僱員的職安健問題；而僱員亦應認識、
了解及切實遵守政府的法規，僱主的規則，配合僱主的措施以減少本身的職安健問題。意
外不但受傷者身心受傷害，對其家人都成不必要的麻煩。我每次進行安全訓練，都希望參
與安全訓練者，明白「安全意義是自我保護」。
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1. 二零二三年七月二十日清晨五時三十分，25名香港工會代表從太子出發，準備前往甘肅，展開
 七日六夜的港澳工會青年研討營。出席是次研討營的團友均是三十五歲或以下的年青工會理、
 幹事，我和其他七名團員均十分榮幸能夠代表勞聯參與是次的活動。大多數的團友從未涉足大
 西北 - 而我更是從未踏足廣東省以外的土地。大夥們也是精神抖擻地期待着探索西北這一片古
 老而奇妙的土地。

2. 承蒙中華全國總工會、甘肅省總工會和中聯辦的悉心安排，是次研討營路線仿照了古絲綢之路
 的走向，從省會蘭州（圖一）出發、途經張掖、武威、嘉峪關、酒泉，最終抵達敦煌（圖二）。
 七天的行程的安排集工會、企業交流、精神遺產傳承和文化旅遊於一身。我以下將從生態、歷
 史文化和企業三個面向出發，與各位分享我所見的甘肅。

生態

3. 國家近年致力追求人類、自然環境和社會經濟三方面的和諧發展，誓要把「綠水青山也是金山
 銀山」由口號化為現實。甘肅省享有豐富的礦產、太陽能、風能等天然資源，發展生態產業的
 前景十分廣闊。然而，該省長期飽受沙塵暴影響，河西走廊一帶的年均沙塵暴天數長期在 20

 天或以上，該地的農田和村莊或會因荒漠化而約被沙丘覆蓋。若要推動甘肅省和河西走廊寶貴
 的生態遺產，水土保護工作乃是重中之重。

4. 我們在旅程中經過一個名為「八步沙」的村落（又名跋步沙），故名思義，該處出門跋步也是

 甘肅行 
—2023 港澳工會青年研討營有感
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 流沙一片。該處荒漠化的情況異常嚴重，沙丘每年以 7.5米的速度向南推移。為了守住自己和
 下一代的家園，六名年過半百的村民發起了組建集體林場，開啟了治沙的艱難征程。治沙的方
 法毫不花巧，首先是用麥草紮成一個約 1.5×1.5米的正方形，再用鐵鏟把麥草置於沙中，讓沙
 集中在方格的中心，村民在合適的時候在草方格的東北方撒下植物種子，為荒漠帶來生機。

5. 第一代治沙人的居住環境極其惡劣，他們的住所名叫地窩子（只是約一米深的土坑加上土磚和
 麥草作遮蓋），遇上風沙的的時候總令滿屋也是沙子。以上的艱苦奮鬥延續了四十年之久—
	 時至今天，當其他鄉村的年輕一代選擇到城市發展，第三代治沙人郭萬剛仍願意留擔起林場場
 長的職責。正是三代村民「愚公移沙」的精神，為八步沙周邊地帶來 5,000多畝林地、近 200

 公里的綠化通道（圖三﹚。「困難面前不低頭，敢把沙漠變綠州」- 正是甘肅人民捍衛生態決
 心的寫照。

6. 除了觀摩當地生態治理的經驗，當然少不了自然地貌的欣賞。我們有幸參觀了甘肅張掖世界地
 質公園，這個景點以丹霞地貌和彩色丘陵景觀聞名於世。受喜馬拉雅山山脈的板塊運動影響，
 地質公園一帶的地層得以抬升，並產生了大量褶曲和斷裂的地貌；岩石和沖溝組織在多年來受
 雨水、風化和礦物成份的影響，呈現出紅、白、黃、紫紅、灰綠、黃綠等七彩絢麗的色彩（圖
 四﹚，不禁令人讚頌自然界鬼斧神工一般的創造。國家在開發七彩丹霞景區之時，盡量把人工
 設施對自然地貌的影響降至最低，並透過提供適量的遊客體驗項目把生態經濟的優勢發揮到極
 致，是另一個把綠水青山化為金山銀山的實例。

歷史文化

7. 在旅程的第一天，來自全總的王國卿處長就寄語團友要好好感受甘肅深厚的歷史文化底蘊。甘
 肅省作為中華文明和中華民族的發源地，當地的館藏自然不會令人失望。甘肅省博物館九成以
 上館藏均是真品，當中包括仰韶文化時期（公元前 7000-5000年﹚的陶器、西周的青銅器、以
 至魏晉南北朝的墓壁畫磚。諸多國寶之中，最具代表性的是東漢的「銅奔馬」，馬匹奔躍時靈
 動的形態被雕塑家精確地捕捉，這側面反映了漢朝時期的工匠高超的技藝水平。

8. 沿着河西走廊向西走，一路走過的都是古絲綢之路的交通要塞，亦是中華文明、印度文明和伊
 斯蘭文明的交匯的地方。張掖的地名 –便有着「張國臂掖，以通西域」的含義。在乘搭旅遊巴
 前往嘉峪關的時候，難免會把自己想像成古代的商旅 - 騎着駱駝，踏過凹凸不平的沙丘，準備
 領取關照，把中土的貨品送往中亞。嘉峪關被譽為天下第一雄關，現時關城遺址內仍保留馬道、
 遊擊將軍府、和城牆上的箭孔等「軍事」元素。登上嘉峪關長城，所暸望的是一望無際的黃土
 和祁連山脈（圖五﹚。看到此情此景，心中不禁對昔日鎮守在城樓保衛疆土的將士產生了崇敬
 之情。
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9. 歷史所遺留的不僅是宏偉的建築，還有沉重的記憶。旅途第四天，代表團途經高台縣烈士陵園，
 向紅軍西路軍烈士獻花，懷緬一眾先烈的革命精神。中國共產黨的革命征程往往在本港的歷史
 教育較少提及，中國工農紅軍西路軍紀念館的講解員為我們補回了這段舉足輕重的歷史。為了
 取得蘇聯的援助，並早日推動抗日民族統一戰線的建立，西路軍不惜孤軍遠征，並為紅軍擴大
 了在河西一帶的影響力。西路軍的主力奮力牽制國民黨的軍閥而堅守高台縣，戰事以失敗告終，
 董振堂、楊克明等烈士壯烈犧牲。如講解員所言，這是一段失敗的歷史，她令紅軍領略實事求
 是、摒棄盲目樂觀心態的重要性，亦強化了中央和紅軍內部思想的統一，這對抗日戰爭和內戰
 時期有重要的啟示。西路軍頑強不屈、顧全大局的優秀品質為甘肅和全國人民帶來寶貴的精神
 遺產。

企業

10. 在甘肅省總工會的安排下，代表團有機會參觀一些日常旅行團無法安排的地點—當中包括蘭
 州重離子加速器國家實驗室。該實驗室主要從事原子核質量測量，研究成果可貢獻於核能源的
 安全和穩定性。科研人員亦研發了一部醫學用重離子加速器（圖六﹚，用於深層治療癌症。以
 上的技術原是由美國展開研究，惟美國認為技術的實用價值不大，故輾轉把儀器賣往日本和法
 國，我國利用了 20億的昂貴成本購買機器。為了不用依靠外國的維修技術，我國的科研人員
 努力不懈地進行自家研發，最終成功將重離子技術轉為民用，並把技術成本大幅降低至五億。
 與科研人員交流的過程中，他談及研發人員必須要自強不息，把我國的技術的領先優勢不斷拉
 開，只有大幅度的拋離，才不會遭到其他國家的挑戰。我國向來是走和平發展的道路，但在弱
 肉強食的國際政治中，只有在特定領域取得話語權，才能夠令國家的穩定和人民的尊嚴受到保
 障 ，由此可看到我國科研人員在當中所擔當的角色。

11. 我們同時獲安排參觀酒泉鋼鐵集團，該集團是國家在西北最早規劃、建設的鋼鐵聯合企業—
 業務範圍，包括鋼鐵、電力能源、酒店餐飲、以至葡萄酒製造。集團現時每年能夠聯產 1,70萬
 噸電解鋁 （全國排行第六），以上的成績有賴王小康與其基層職工團隊的付出。王小康被列為
 全國勞動模範，他創立了王小康勞模創新工作室，只要任何職工在電解鋁的生產流程或技術上
 有任何嶄新的想法，他也可以來到創新工作室與團隊進行交流（圖七﹚。工作室以「不求大，
 但求實」的宗旨服務，務求把基層職工的創新精神投入之日常生產之中。創新工作室成立短短
 六年，王小康和他的團隊已完成近 15個項目，令集團保持電解鋁技術的前沿位置，創新技術
 亦更好地保障職工的安全。從創新工作室的團隊所見，只要把崗位上工作做實、做好，不管是
 小人物或是基層職工，也可以為當地發展作出貢獻。

總結

12. 鑑於篇幅有限，恕我未能一一分享每個景點。在此我對整個行程作三點小小的感想：1）從當
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 地科研人員、景區講解員、基層職工、八步沙村民、牛肉麵師傅、或是夜市攤擋的負責人，均
 能感受到他們的工匠精神，以及對自身土地的熱愛，印象令人深刻。2）我們所走過的每一個
 地方均擁有管理完善、且具備特色的夜市，散發着旅遊城市帶有的魅力。香港貴為美食之都，
 理應參照鄰近城市的經驗，研究開發墟市經濟的可能性；3）與澳門青年代表交流期間，他們
 都表達香港因長期內耗而損失許多發展機遇的惋惜之情。但願香港青年能夠抱持我們對家園的
 熱情，持續投入香港與國家的建設，趕回失去的時間。

13. 最後，我代表參與是次研討營的勞聯代表藉此機會向中華全國總工會、甘肅省總工會、中聯辦
 各位領導的悉心安排和熱情的招待致以最衷心的感謝，我們充分感受到國家對香港青年的重
 視。如各位有閒餘時間，不妨到甘肅省走一趟，領略大西北的風土人情。
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